RYHMALIIKUNTA-AIKATAULU KESAKUU 2019

PE LA

10:00-10:55
KUMNTOTANSSIS
Maisa

11:00-11:45
KEHONHUOLTO/ Maisa

10:35-11:20 11:05-11:50
KEHONHUOLTOS Kirsi.T FISIIA—SEI.I{.E—I-IAHTIAI
Henna

12:00-12:45
SYVAVENYTTELY/ Hanna.l

Lauantain tunteja ei Sunnuntain tunteja ei
ohjata 1.6. eikd ohjata 9.6. eikd
juhannuksena 22.6. juhannuksena 23.6.

19:45-20:45
FLOWIOOGA/ Kirsi.H

19:05-20:00
LATINOHIPS/ Liisa

RYHMALIIKUNTA-AIKATAULU HEINAKUU 2019

11:05-11:50

Henna

17:00-17:55
KUNTOTANSSI/Maisa

18:05-18:50 19:05%-20:00
JUST DANCE/ Siru PILATES/Hanna.V SYVAVENYTTELY/ Heidi
Rauhallinen tunti,
kehonhallinta ja -huolto
TO PE LA SU

17.8. KLO 10-13
TANSSIMARATON/
Mora ja Liisa

10:35-11:20 11:05-11:50

KEHOMNHUOLTO/ Kirsi.T Miska-Selkd-Hartia/
Henna

19:45-20:45 19:05-20:00 19:05-20:00
FLOWIDOGA/ Kirsi.H PILATES/ Hanna.V FOAMROLLER+ VENYTTELY/ SYVAVENYTTELY/ Heidi
Hanna.L

19:05-20:00
LATINOHIPS/Liisa

Vauhdikas tunti 1 Rauhallinen tunti,
kehonhallinta ja -huolto




